CURSODE
ESPECIALIZACION HORAS

P’SICOTEFMPIA CON
JOVENES Y ADULTOS

100% ONLINE



¢, EN QUE
CONS\STE’7

La psicoterapia que mas evidencia ha recibido se encuadra dentro de las intervenciones conductuales-contextuales, compuestas por
procedimientos que muestran ser comunes, transtedricos y transterapéuticos.

En esta especializacion, totalmente orientada a la practica clinica, hemos reunido las principales estrategias para las principales
problemédticas psicoldgicas en un formato directo, sin rodeos,y con todos los detalles necesarios para que mejores desde el minuto uno

tus intervenciones en poblacidn joven vy adulta.

Nuestra especializacion te ofrece un aprendizaje prdctico, basado en la evidencia empirica, en la filosofia contextual y en el andlisis
funcional del comportamiento, con metodologia 100% online y la posibilidad de observar y practicar en un contexto de aprendizaje

observacional.



;, QUE
APREDERAS?

01

02

05

Manejar herramientas terapéuticas para
utilizar en sufrimiento relacionado por el
cuerpo..

Conseguir aplicar procedimientos de
moldeamiento verbal de amplias clases de
respuestas verbales.

Tener conocimiento sobre psicofarmacologia
para informar a los consultantes y prevenir
abusos y problemadticas relacionadas con la
psicofarmacologia.

Desarrollar habilidades para la psicoterapia en
linea.

Intervenir con eficacia en problemdticas de
ansiedad y rumia.

07

10

11

Intervenir con base en la evidencia empirica
utilizando herramientas de Activacion
Conductual para casos de depresion.

Ayudar a reducir el sufrimiento causado por
modelos masculinos que perpetuan problemas
psicoldgicos.

Potenciar la eficacia de tus intervenciones
psicoldgicas conociendo las variables que
inciden en la motivacion para el cambio.

Actualizar y dominar los fundamentos del
andlisis de conducta para hacer que tus
intervenciones terapéuticas sean mas
eficientes.

Desarrollar la capacidad de intervenir de
forma analitica funcional.

Tener eficacia en problemdticas relacionadas
con el apego, la intimidad, la dependencia,
evitacion y control de la ira.



CONTENIDO

PRINCIPIOS BASICOS
DEL CONDUCTISMO

Ol.

02.

03.

04.

05.

Antecedentes y principales exponentes del
conductismo.

Postulados metatedricos del conductismo.
;QUué es la conducta?

Terapias Contextuales: principios filosdficos vy
aportaciones a las terapias de conducta.

Procedimientos y principios conductuales bdsico

FUNDAMENTOS DEL ANALISIS
DE LA CONDUCTA

Ol.

02.

Mddulo |. Conducta, respuesta y eventos estimulares en
condicionamiento Cldsico y Operante.

Mddulo 2. Bases fundamentales del reforzamiento y
castigo.

03.

04.

05.

06.

07.

08.

09.

FUNDAMENTOS DEL ANALISIS
DE LA CONDUCTA

Modulo 3. Fundamentos de la Extincidn Operante,
Control de Estimulos: Generalizacidn y
Discriminacion y operaciones motivadoras.
Mddulo 4. Fundamentos bdsicos de la Conducta
Verbal y las contingencias grupales dependientes,
interdependientes e independientes.

Mddulo 5. Introduccidn a las técnicas basicas de
modificacion de conducta.

Mddulo 6. Etica para analistas de conducta.
Role playing I. Moldeamiento en Adultos.
Role playing 2. Modelamiento (imitacion) en adultos.

Role playing 3. Encadenamiento hacia adelante y
hacia atrds en adultos.

Role playing 4. Economia de fichas en adultos.



ANALISIS FUNCIONAL EN PSICOTERAPIA

Ol.

02.
03.

04.
05.

0é.
07.

08.

09.

Consideraciones basicas del andlisis funcional.

Los fundamentos de la conducta: naturaleza,
observacidn y medicidn.

Aprendizaje asociativo verbal y andlisis funcional en
psicoterapia.

Andlisis funcional y reforzamiento positivo.
Reforzamiento negativo vy castigo.

Evaluacion e intervencidn en la practica clinica
mediante analisis funcional.

Role Playing |. Estimulo-respuesta y
respuesta-consecuencia.

Role Playing 2. Tres canales de respuesta.
Role Playing 3. Aprendizaje asociativo.

Role Playing 4. Reforzamiento negativo por evitacion

ESTIGMA DE PESO.
INTERVENCION CONTEXTUAL

Ol.
02.
03.
04.
05.

0é.

Historia de la Obesidad.

Estigma de peso.

Estigma de peso en los servicios de salud.
Estigma de peso en psicologfa.
Consecuencias del estigma de peso.

Hacia una psicologia libre de estigma de peso.

REESTRUCTURACION COGNITIVA

Ol.

02.

03.

04.

Revision histdrica y bases de la Reestructuracion
Cognitiva. Limitaciones técnicas y filosdficas.

Procesos psicoldgicos basicos y principios de
aprendizaje en Reestructuracion Cognitiva.

Componentes de Reestructuracion Cognitiva:
operaciones de conducta y moldeamiento.

Operaciones de establecimiento y condicionamiento
cldsico en ReestructuracionCognitiva.



05.

0é.

07.

08.

09.

REESTRUCTURACION COGNITIVA

Aplicaciones clinicas de Reestructuracion
Cognitiva: depresion, ansiedad y psicosis.

Dificultades y soluciones comunes en
Reestructuracion Cognitiva.

Role Playing |. Introduccidn a la técnica.

Role Playing 2. Establecimiento y generalizacidn
fuera de consulta.

Role Playing 3. Reestructuracion en Depresion.

Role Playing 4. Reestructuracién en Ansiedad.

MOTIVAR PARA EL CAMBIO
EN PSICOTERAPIA

Ol.

02.

03.

04.

;Qué es motivar?
Cambio en Psicoterapia.
Historia de aprendizaje de la persona.

Operaciones motivadoras.

05.

0é.

07.

08.

09.

MOTIVAR PARA EL CAMBIO EN PSICOTERAPIA

Problemas comunes a la hora de motivar para el
cambio en psicoterapia.

Aplicacidon de metodologia observacional para la
motivacién en psicoterapia.

Role Playing |. Entrevista inicial orientada a motivar
para el cambio.

Role Playing 2. Conociendo la historia de
aprendizaje.

Role Playing 3.Verbalizaciones motivadoras en

diversos casos.

Role Playing 4. Solucion de problemas a la hora de
motivar.

INTERVENCION EN APEGO, ,
INTIMIDAD, DEPENDENCIA'Y EVITACION

Ol.

02.

03.

04.

Problemas interpersonales: introduccion, evidencia y
conceptualizacion.

Trastornos de personalidad como clases de respuesta
interpersonal.

Intimidad y apego.

Dependencia y evitacion.



05.

0é.

07.

08.

09.

INTERVENCION EN APEGO, INTIMIDAD, DEPENDENCIA Y EVITACION

Teorfa y técnica conductual-contextual e
problemas interpersonales.

Dificultades comunes, limites y ética.

Role Playing. Introduccidn a la evaluacion.

Role Playing. Explicacion y contexto terapéutico.

Role Playing. Discriminacidn vy situaciones intimas.

Role Playing. Jerarquia en intimidad.

PSICOFARMACOLOGIA

Ol.

02.

03.

04.

05.

0é.

Introduccidn a la psicofarmacologia.
Antipsicdticos.

Ansioliticos e hipndticos.

Eutimicos y antidepresivos.
Psicofarmacoterapia, filosofia y sociedad.

Etica y profesionalidad en la comunicacidn con
consultantes, familiares y otras profesionales.

07.

08.

09.

PSICOFARMACOLOGIA

Role Playing |. Momentos iniciales y entrevista
sobre psicofarmacoterapia.

Role Playing 2. Facilitando informacidn sobre
psicofarmacoterapia.

Role Playing 3.Validando la decisidn informada.

Role Playing 4. Recaidas y momentos complicados
ante el uso de psicofdrmacos.

AUTORREGULACION DE LA IRA

Ol.

02.

03.

04.

05.

Introduccién al manejo de la ira: antecedentes de
tratamientos TCC.,

Componentes de la evaluacidn funcional en la
autorregulacion de la ira (conductual-contextual).

Factores que considerar para elaborar una
intervencion eficiente en la autorregulacion de la ira.

Procedimientos desde condicionamiento cldsico para
disminuir la respuesta intensa de ira.

Procedimientos basados en condicionamiento
operante para la regulacion de la ira.



0é.

07.

08.

09.

AUTORREGULACION DE LA IRA

Comentario e ilustracion paso a paso de
evaluacion-intervencion.

Role Playing |.La autorregulacion de la ira en una
relacidon de pareja: violencia y agresion.

Role Playing 2. La autorregulacion de la ira en la
crianza de los hijos.

Role Playing 3. Autorregulacion de la ira en lo
laboral, evocando el enojo en sesion.

Role Playing 4. Celos, la autorregulacién del enojo y la
relacién con ansiedad.

TELEPSICOLOGIA

0l.

02.

03.

04.

05.

0é.

Psicoterapia Online y/o telepsicologfa.

Requisitos previos. Tecnoldgicos, Administrativos y
Legales.

Comunicacién en los primeros contactos.
Evaluacidn en Psicoterapia Online.

Adaptacion de técnicas y estrategias clinicas a la
metodologfa en linea.

Aplicacion paso a paso en depresion,
ansiedad-panico mediante telepsicologia.

07.

08.

09.

TELEPSICOLOGIA

Role Playing |. Gestidn del contacto inicial y primeros
momentos.

Role Playing 2. Primera videoconferencia,
comprobando los requisitos y transmitiendo informacion.

Role Playing 3. Feedback, andlisis funcional e inicio de la
intervencion.

Role Playing 4. llustracidn de técnicas y estrategias online.

INTERVENCION CONTEXTUAL
EN ANSIEDAD

0l.

02.

03.

04.

05.

0é.

07.

08.

Introduccidn a los problemas de ansiedad.
Factores comunes y Evidencia empirica.
Anadlisis Funcional.

Estrategias ACT en problemas de Ansiedad.
Activacion Conductual en Ansiedad.
Resolucidn de dificultades comunes.

Role Playing |. Entrevista inicial en problemas de
Ansiedad.

Role Playing 2. Desesperanza creativa hacia la
Activacion Conductual.



INTERVENCION CONTEXTUAL EN ANSIEDAD

09. Role Playing 3. Bloqueando ansiedad y propiciando flexibilidad.

10. Role Playing 4. Flexibilizando repertorios mediante la
experiencia directa.

INTERVENCION CONTEXTUAL
EN RUMIA

Ol.  Rumia.Teorfa y conceptualizacion.

02. Evidencia empirica sobre la rumia.

03.  Andlisis funcional de la respuesta de rumia.

04. Evaluacidn y objetivos de intervencién en rumia.
05.  Principios de aprendizaje e intervencion.

06. Role Playing I.Sesidn inicial, escucha y rationale.

07. Role Playing 2. Sesidn inicial, evaluacién y andlisis
funcional.

08. Role Playing 3. Intervencion.
09. Role Playing 4. Recaidas.

0. Sugerencias finales y conclusion.

ACTIVACION CONDUCTUAL
EN DEPRESION

Ol.

02.

03.

04.

05.

0é.

07.

08.

09.

Depresion: repaso y tratamientos actuales.

La depresidon como contexto: su evaluacion.
Origen de Activacién Conductual.

Elementos de Activacion Conductual.

Principios terapéuticos.

Estructura y curso de Activacién Conductual.
Herramientas principales en Activacién Conductual.
Estilo del terapeuta AC.

Suicidio.

Solucidn de problemas comunes.

Role-playing |: entrevista y andlisis funcional.
Role-playing 2: programacion de actividades.
Role-playing 3: revision y graduacién de actividades.
Role-playing 4: recaida y solucién de problemas.

Role-playing 5: prevencion de recaidas, alta y
seguimiento.



MASCULINIDAD Y SALUD SEXUAL

0l.
02.
03.
04.
05.
0é.

07.

Concepto de masculinidad.
Sexualidad.

Jerarquia de la Masculinidad.
Afectividad e Intimidad.
Nuevas Masculinidades.
Salud Sexual.

Role-Playing.

HENRI PHAM

/'UNSPLASH.COM



DOCENTES

EPARQUIO DELGADO

Psicdlogo General Sanitario. Licenciado en Psicologfa por la Universidad
y Master en Psicologia Clinica y de la Salud por la Universidad de La
Laguna. Experto Universitario en Hipnosis Clinica por la UNED.
Experto Universitario en Terapias Contextuales por la Universidad de
Almerfa. Ha trabajado como educador de menores con medidas de
proteccion y judiciales.

DALIA JARDINES

Es psicdloga egresada de la UNAM, donde también estudid su Maestria en
Psicologfa, y se especializéd en Medicina Conductual. Tiene un diplomado
en el manejo psicoldgico de la obesidad por la Universidad José Marti de
Latinoamérica, y actualmente estd cursando un curso de formacion de
Terapia de Aceptacién y Compromiso.

JOSE ALBERTO MEDINA

Es psicdlogo, sexdlogo, terapeuta sexual y de pareja.

Ha trabajado con diversas asociaciones Igtbi, ya sea como trabajador o
colaborador; dando talleres de diversidad sexual, bullying e inteligencia
emocional. También ha sido columnista en revista contraportada, donde
escribfa sobre sexualidad y psicologia.

SHUBHAM SHATAN / UNSPLAS!.COM

JOSE OLID

Terapeuta Conductual Contextual e Investigador en procesos
psicoldgicos bdsicos, formador especializado en principios de
conducta, Psicoterapia Analftica Funcional, Activacion Conductual,
ACT vy Terapia Integral de Pareja.

GONZALO ALBELDA

Graduado en Psicologia y Mdster en Investigacion en Psicologia por la
Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED). Experto en
Neuropsicologia Clinica Infantil por la Universidad de Malaga.

NADIA RODRIGUEZ ORTIZ

Licenciatura en Psicologia por la Universidad Nacional Auténoma de
México, campus |ztacala.
Cuenta con formacién en intervencidn de ansiedad y depresion y terapia
de pareja.

Experiencia profesional de terapeuta de adultos y parejas, terapia online.

RAYMUNDO GONZALEZ TERRAZAS

Licenciatura en Psicologia por la Universidad Auténoma de Guerrero
(UAGro). Diplomado en terapia Cognitivo Conductual Nivel Bdsico y
Nivel Avanzado

Terapia de Aceptacién y Compromiso en poblaciéon infantojuvenil por
ETCI Argentina.



ESTE CURSO
INCLUYE

SUPERVISION SEMANAL EN EL TCLAB .
PDF DE ARTICULOS

Puedes participar en supervisiones grupales semanales dentro
de este horario: CERTIFICADO DE 270 HORAS AL TERMINAR

LUNES 16:00 pma |/7:00 pm
100% ONLINE

MIERCOLES 18:00 pm a 19:00 pm

PRECIOS
Y FORMAS DE PAGO

TOTAL: PAGADO A PLAZOS EN (g}'g) ITACA
695€ 6 MESES: FORMACION

11
AL CONTADO 5,83 € o .
atencion@itacaformacion.es

www.itacaformacion.es
Modalidad de Pago: Tarjeta bancaria, PayPal, Stripe o Bizum

https://itacaformacion.es/cursos/especializacion-en-psicoterapia-con-jovenes-y-adultos/



