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N QUE
CONS\STE’P

Formarse en una especializacion centrada en Terapia
Dialéctico Conductual (DBT) es crucial para los
profesionales de la salud mental, dado que la DBT es una
intervencion eficaz para tratar trastornos emocionales
severos, como el trastorno limite de la personalidad, la
depresion y la ansiedad. Inclur en el temario la
psicofarmacologia es esencial, ya que muchos pacientes
requieren un tratamiento integral que combine la terapia

conductual con la medicacion adecuada, optimizando asi

los resultados terapéuticos.

Ademas, abordar temas como el estigma de peso v los
problemas interpersonales en esta formacidn es vital. El
estigma de peso afecta significativamente la salud mental y
puede agravar otros problemas psicoldgicos, por lo que es
Indispensable que los terapeutas estén capacitados para
manejar este factor con sensibilidad y eficacia. Por otro
lado, los problemas interpersonales son frecuentemente
una fuente de sufrimiento para los pacientes y pueden ser
el origen de conductas disfuncionales, lo que subraya la
necesidad de incluirlos en el plan de estudios.

Finalmente, la regulacidn de la ira es un componente
fundamental de la DBT, ya que la ira mal gestionada puede
exacerbar las dificultades emocionales y conductuales.
Formarse en técnicas especificas para manejar la ira no
solo fortalece la competencia del terapeuta, sino que
también mejora la capacidad del paciente para enfrentarse
a situaciones desafiantes de manera mas adaptativa. Esta
combinacion de enfoques asegura una formacion integral
que permitird a los profesionales abordar de manera
efectiva una amplia gama de trastornos emocionales.

Nuestra especializacidn te ofrece un aprendizaje prdctico,
basado en la evidencia empirica, en la filosofia contextual y
en el andlisis funcional del comportamiento, con
metodologia 100% online y la posibilidad de observar y
practicar en un contexto de aprendizaje observacional.




;, QUE
APREDERAS?
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Manejar herramientas terapéuticas para
utilizar en sufrimiento relacionado por el
cuerpo..

Tener eficacia en problemdticas relacionadas
con el apego, la intimidad, la dependencia,
evitacion y control de la ira.

Tener conocimiento sobre psicofarmacologia
para informar a los consultantes y prevenir
abusos y problemdticas relacionadas con la
psicofarmacologia.

Repasaras los antecedentes del conductismo y
los principios filosdficos vy las aportaciones de
las terapias contextuales.

Conocimientos relativos a las bases tedricas
de DBT.
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Dar una vision global de DBT y su eficacia
cientffica.

Desarrollar estrategias terapéuticas centrales y
trabajar un caso clinico.

Presentar el estado de la cuestidon de los
tratamientos psicoldgicos para el TLP

Describir el modelo tedrico que sustenta el
programa terapéutico STEPPS.

Describir el programa STEPPS.

Ejemplificar las técnicas del programa STEPPS
de forma practica.



CONTENIDO

PSICOFARMACOLOGIA
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Introduccidn a la psicofarmacologia.
Antipsicdticos.
Ansioliticos e hipndticos.

Eutimicos y antidepresivos.
Psicofarmacoterapia, filosofia y sociedad.

Etica y profesionalidad en la comunicacidn con
consultantes, familiares y otras profesionales.

Role Playing |. Momentos iniciales y entrevista
sobre psicofarmacoterapia.

Role Playing 2. Facilitando informacién sobre
psicofarmacoterapia.

Role Playing 3.Validando la decisidn informada.

Role Playing 4. Recaidas y momentos complicados

ante el uso de psicofdrmacos.

STEPPS
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Conceptos bdsicos y tratamiento psicoldgico del
trastorno limite de la personalidad.

Estructura y contenidos generales del programa
STEPPS.

STEPPS: Mddulo de conciencia de enfermedad.
STEPPS: Mddulo de regulacion de las emociones.
STEPPS: Mddulo de regulacion de las conductas.

Evaluacion mediante caso practico.



BASES Y HABILIDADES DBT
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Antecedentes y principales exponentes del
conductismo.

Postulados metatedricos del coductismo.
Criticas al conductismo.
;Qué es la conducta?

Terapias Contextuales: principios filosdficos vy
aportaciones a las terapias de conducta.

Procedimientos y principios conductuales
basicos.

Evidencia empirica DBT.
Eficacia interpersonal.
Mindfulness DBT.
Regulacidn emocional.

Efectividad interpersonal.

Tolerancia al dolor.

Bases tedricas de la DBT: el Modelo Biosocial.
Visién general de la DBT.

Estrategias terapéuticas centrales y caso clinico.

Adaptaciones de la DBT.

ESTIGMA DE PESO.
INTERVENCION CONTEXTUAL
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Historia de la Obesidad.

Estigma de peso.

Estigma de peso en los servicios de salud.
Estigma de peso en psicologfa.
Consecuencias del estigma de peso.

Hacia una psicologia libre de estigma de peso.



INTERVENCION EN APEGO,
INTIMIDAD, DEPENDENCIA
Y EVITACION

Ol.  Problemas interpersonales: introduccién,
evidencia y conceptualizacion.

02.  Trastornos de personalidad como clases de
respuesta interpersonal.

03. Intimidad y apego.
04. Dependencia y evitacion.

05. Teorfay técnica conductual-contextual en
problemas interpersonales.

06. Dificultades comunes, limites vy ética.

07. Role Playing. Introduccién a la evaluacién.

08. Role Playing. Explicacion y contexto terapéutico.

09. Role Playing. Discriminacion y situaciones
intimas.

0. Role Playing. Jerarquia en intimidad.

AUTORREGULACION DE LA IRA

Ol.  Introduccidn al manejo de la ira: antecedentes de
tratamientos TCC.,

02. Componentes de la evaluacion funcional en la
autorregulacion de la ira (conductual-contextual).

03. Factores que considerar para elaborar una intervencidn
eficiente en la autorregulacion de la ira.

04. Procedimientos desde condicionamiento cldsico para
disminuir la respuesta intensa de ira.

05.  Procedimientos basados en condicionamiento operante
para la regulacion de la ira.

06. Comentario e ilustracion paso a paso de
evaluacion-intervencion.

07. Role Playing |.La autorregulacién de la ira en una relacién
de pareja: violencia y agresion.

08. Role Playing 2. La autorregulacién de la ira en la crianza de
los hijos.

09. Role Playing 3. Autorregulacién de la ira en lo laboral,
evocando el enojo en sesion.

0. Role Playing 4. Celos, la autorregulacién del enocjo y la
relacion con ansiedad.



DOCENTES

AZUCENA GARCIA PALACIOS

Profesora Titular de Psicopatologia en la Universitat Jaume |.
Realiza formacidn en psicoterapia del trastorno limite para
profesionales de la red de salud mental, centros privados,
colegios profesionales y en diversos masters universitarios.

JOSE OLID

Terapeuta Conductual Contextual e Investigador en
procesos psicoldgicos bdsicos, formador especializado en
principios de conducta, Psicoterapia Analitica Funcional,
Activacion Conductual, ACT y Terapia Integral de Pareja.

EPARQUIO DELGADO

Psicélogo General Sanitario. Licenciado en Psicologia por la
Universidad y Mdster en Psicologia Clinica y de la Salud por
la- Universidad de La Laguna. Experto Universitario en
Hipnosis Clinica por la UNED. Experto Universitario en
Terapias Contextuales por la Universidad de Almerfa. Ha
trabajado como educador de menores con medidas de
proteccidn y judiciales.

DALIA JARDINES

Es psicdloga egresada de la UNAM, donde también estudid su
Maestrfa en Psicologfa, y se especializd en Medicina Conductual.
Tiene un diplomado en el manejo psicoldgico de la obesidad
por la Universidad José Marti de Latinoameérica, y actualmente
estd cursando un curso de formacion de Terapia de Aceptacion
y Compromiso.

GONZALO ALBELDA

Graduado en Psicologia y Mdster en Investigacion en Psicologia
por la Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED).
Experto en Neuropsicologia Clinica Infantil por la Universidad
de Mélaga.




SUPERVISION SEMANAL EN EL TCLAB

Puedes participar en supervisiones grupales semanales dentro
de este horario:

LUNES 16:00 pma [ 7:00 pm

MIERCOLES 18:00 pm a 19:00 pm

PRECIOS
Y FORMAS DE PAGO

, PAGADO A PLAZOS EN
345€ 6 MESES:

AL CONTADO 57,5¢€

Modalidad de Pago: Tarjeta bancaria, PayPal, Stripe o Bizum
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